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GERIATRISKA NUTRITIONSDAGARNA 2022

For dig som arbetar med gerontologi och geriatrik

| hOst arrangeras aterigen de Geriatriska nutritionsdagarna i Stockholm. Under
tva dagar har du chans att ta del av ett flertal foreldasningar inom aktuella
omraden som rér mat, maltider och nutrition for aldre. Som vanligt avslutas
den forsta dagen med en hemlig gast, och ett flertal relevanta utstallare
kommer finnas pa plats. Valkommen med din anmalan!

Datum:
Onsdag 26 oktober kl. 09:00-17:00 och
Torsdag 27 oktober kl. 08:30-15:45

Plats: Elite Palace Hotel, S:t Eriksgatan 115 Stockholm hitta hit

Kostnad: 2 000 kr (inklusive moms)
| kostnaden ingar lunch och fika bada dagarna.

Malgrupp: Du som &r dietist, kostekonom/kostchef, sjukskoterska, MAS,
fysioterapeut, arbetsterapeut, underskoterska, kock eller pa annat satt arbetar
med mat, maltider och nutrition for aldre ar varmt valkommen att anmala dig.

Anmalan: sker via Anmalan till Geriatriska nutritionsdagar 2022 - Sektionen inom
gerontologisk och geriatrisk nutrition (dinkurs.se) 2022-09-21.

Anmalan ar bindande men ej personlig. Det gar endast att anmala sig till bada
dagarna. Antalet platser ar begransade, och har tidigare ar tagit slut fort. Vanta
inte med att anmala dig!

Preliminart program bifogas. Det faststallda programmet kommer skickas ut till
anmalda deltagare vid ett senare tillfalle.

Dagarna arrangeras av styrelsen for SiGN, Dietisternas Riksforbunds
Sektion inom Gerontologisk och Geriatrisk Nutrition.
Vid fragor, kontakta sign@drf.nu

Josephine Garpsater, registerhallare Senior alert

Linda Nyholm, projektledare/dietist Nestor FoU-center

Cecilia Svanberg, dietist Vaxjo kommun

Susann Engstrom, dietist Skellefted kommun

Naman Limani, projektledare Halsofrdmjande Sjukhusmaltider, DRF


https://elite.se/sv/hotell/stockholm/palace-hotel/#contact
https://dinkurs.se/appliance/?event_id=80560
https://dinkurs.se/appliance/?event_id=80560
mailto:sign@drf.nu
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Preliminart program

God och nira vard — vad innebéar det for oss?
Maj Rom, Projektledare SKR

En dldreomsorgslag och starkt medicinsk kompetens i kommunerna
Katrin Westlund, rattssakkunnig och sekreterare i utredningen

Mat och alkoholvanor hos aldre
Jessica Samuelsson, leg dietist, doktorand Géteborgs universitet

Medvetna beslut och val vid inférande av nya evidensbaserade metoder
Johanna Zetterlund, leg fysioterapeut, doktorand Malardalens hogskola

Tuggférmagans inverkan pa livsmedelsval hos édldre
Per Stjernfeldt Elgestad, leg tandldkare, doktorand, Karolinska Institutet, Medicinsk tandvard
— Akademiskt centrum for aldretandvard

GLIM-Kriterier, Sjukhus/Kommun
Evelina Liljeberg, leg dietist, Uppsala universitet och Karolinska universitetssjukhuset
Cecilia Svanberg, leg dietist, Vaxjo kommun

Nutritionsstatus och livskvalitet hos kroniskt njursjuka dldre — Resultat fran EQUAL-studien
Karin Windahl, leg dietist, Danderyds Sjukhus, doktorand Karolinska Institutet

Finger Foods — en vag till 6kad matglddje, sjdlvstandighet och vilmaende bland dldre
Sarah Forsberg, doktorand i Mat- och maltidsvetenskap, hogskolan i Kristianstad och

Koépenhamns universitet

FINGER-studien, MIND-AD
Nicholas Levak, leg dietist, doktorand, Karolinska Institutet

Dag ett avslutas med en hemlig gast.

Under bada dagarna finns gott om mojligheter att besoka vara utstéllare.

Varmt vilkomna 6nskar styrelsen for SiGN, Dietisternas Riksférbunds
Sektion inom Gerontologisk och Geriatrisk Nutrition



