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Gallande undernaring finns idag

forskriften Forebyggande av och behandling vid
undernaring, SOSFS 2014:10

Bade hélso-och sjukvarden och omsorgen har
skyldighet att ha rutiner for att fOrebygga och
upptécka undernaring, och nar det galler halso-
och sjukvarden dven att behandla.

FOreskrifter

Bindande regler som bestammer hur
verksamheter ska agera.

Allméanna rad

Generella rekommendationer om tillampningen av
en foreskrift. Hur nagon kan eller bor handla i ett
visst hanseende.
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Gallande undernaring finns idag

Vagledning Naring for god vard och omsorg

* ger underlag till kunskapsbaserad vard

W———— * stodjer metodutveckling och annat
e forbattringsarbete

* underlattar kvalitetsarbete
e stimulerar till effektivt resursutnyttjande
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Sedan januari 2017

* Ny ansvarsfordelning Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen

— Livsmedelsverket: generella rekommendationer om
offentliga maltider pa sjukhus och inom omsorgen

— Socialstyrelsen: kunskapsstdd och rekommendationer
om nutritionsbehandling vid férebyggande av och
behandling vid undernaring, samt vid behov
nutritionsbehandling vid specifika sjukdomstillstand

»Behov att se 6ver innehallet i vagledningen.
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Kunskapsstod om undernaring

Syfte att utveckla ett
malgruppsanpassat kunskapsstéd om
att forebygga, upptacka, utreda och
behandla undernaring hos vuxna riktat
till personal och chefer 1 halso- och
sjukvard och socialtjanst
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FOrstudie

Syfte att

- Kartlagga var behov av kunskapsstdd och
rekommendationer ar storst

- Ge forslag pa prioriterade omraden och malgrupper for
kunskapsstod/rekommendationer

* Hearingar med representanter for patienter, anhdriga,
professioner

* Intervjuer med kommundietister

* Litteraturgenomgang
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Vad hander nu? - Vagen till
rekommendationer

mendationer

Klar juni
2017
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Ovrigt

* \Webbaserat stod om patientsakerhet.
Risk for undernaring ingar som ett
vardskadeomrade.

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/

* Fallprevention: stod riktat bade till
vardpersonal och aldre. Balansera
mera, kampanj v. 40. Broschyr Tips och

rad att forhindra fallolyckor i vardagen.
En del om mat.
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Nationella riktlinjer fér vard och
omsorg vid demenssjukdom

* Remissversion kom i borjan av aret

e Jamfort med forra versionen mindre om
kostbehandling

e Slutversion hosten 2017

Nationella riktlinjer ar ett stod vid prioriteringar och ger
vagledning om vilka behandlingar och metoder som olika
verksamheter i vard och omsorg bor satsa resurser pa.
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Vem far gora vad i halso- och
sjukvarden och i tandvarden?

Det finns fa regler om vem som far gora vad i
héalso- och sjukvarden och tandvarden.
Verksamhetschefen har ansvaret for att fordela
arbetsuppgifter. Webbplatsen

tydliggor reglerna.

* Arbetsuppgifter A-O
* VVanliga missuppfattningar

https://lvemfargoravad.socialstyrelsen.se/
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Samverkan med
Livsmedelsverket

* Livmedelsverket har fatt i uppdrag att
ta fram forslag for hur en nationell

samordning om fodoamnesallergi kan
utformas.

® Socialstyrelsen ar en part
e Klart 2018
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Tack!

Kontakt
Monica.Pehrsson@socialstyrelsen.se
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